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Redaktionelle Vorbemerkungen

Band III der Gesammelten Schriften enthält die Aufsätze von 1946 bis
1963 einschließlich der beiden postum veröffentlichten Beiträge
(1963a und b). Für die allgemeinen Editionsprinzipien verweisen wir
auf die redaktionellen Vorbemerkungen im ersten Band dieser Aus-
gabe.

Erläuterungen. Die wertvollen »Explanatory Notes« der englischen
Gesamtausgabe, die von Edna O’Shaughnessy für den Melanie Klein
Trust in Zusammenarbeit mit dem Herausgeber der Writings, Roger E.
Money-Kyrle, und anderen Mitgliedern des redaktionellen Ausschus-
ses, Hanna Segal und Betty Joseph, verfaßt wurden, sind für die deut-
sche Ausgabe übersetzt und von der deutschen Herausgeberin, wo
nötig, ergänzt worden.

Register. Der detaillierte Index, von Barbara Forryan für die Wri-
tings zusammengestellt, bildet die Grundlage für das Register.

Redaktion. Literaturangaben in Melanie Kleins Text wurden, wo
nötig, stillschweigend ergänzt. Die Jahreszahlen beziehen sich auf das
Jahr der Erstveröffentlichung oder die Ausgabe, nach der zitiert wird,
im Falle Freuds auf die gesammelten Werke (GW) unter Heranzie-
hung der Freud-Bibliographie von Meyer-Palmedo/Fichtner. Zitate
wurden anhand der aktuell greifbaren Ausgaben nachgewiesen, über-
prüft und zum Teil geringfügig korrigiert.

Mit * versehene Fußnoten sind ausschließlich Herausgeberanmer-
kungen. Alle weiteren Herausgeberkommentare stehen in eckigen
Klammern.

Hermann Erb/Ruth Cycon





Bemerkungen über einige schizoide Mechanismen
(1946)

Neu übersetzt von Elisabeth Vorspohl.





Erläuterungen

Der vorliegende Beitrag stellt eine der wichtigsten Arbeiten Melanie
Kleins dar, denn er enthält die erste detaillierte Darstellung jener
psychischen Vorgänge, die sich während der ersten drei Lebensmonate
vollziehen. Melanie Klein hatte diese frühe Phase, die sie zuvor als
paranoide Position bezeichnete, bis sie hier den Begriff der paranoid-
schizoiden Position einführte (vgl. ihre Anmerkung, S. 9), in ihrem
früher entstandenen »Beitrag zur Psychogenese der manisch-depressi-
ven Zustände« (1935) nur in allgemeinen Zügen umrissen, um sie ge-
gen die depressive Position abzugrenzen. Hier nun beschreibt sie die
charakteristischen Merkmale des frühen Ichs, die Form seiner Objekt-
beziehungen und Ängste, und wirft damit zugleich auch − um nur die
wichtigsten Aspekte zu nennen − Licht auf die schizoiden Zustände,
die Idealisierung, die Desintegration des Ichs sowie auf jene Projek-
tionsprozesse, die mit Spaltung einhergehen und für die sie den Begriff
»projektive Identifizierung« einführt, ein Konzept, das weiter unten
ausführlicher erläutert wird. Darüber hinaus eröffnet sich hier eine
neue Ära im Verständnis der Schizophrenie. Der Beitrag enthält die
erste detaillierte Erklärung der psychischen Prozesse, insbesondere der
schizoiden Mechanismen, die in Zustände schizophrener Dissoziation
und Depersonalisierung münden. Er enthält zudem hilfreiche Erläu-
terungen zur Technik der Analyse schizoider Zustände, ein Thema,
dem sich Melanie Klein in einem späteren Werk, nämlich Neid und
Dankbarkeit (1957b), erneut zuwandte.

Das zentrale Konzept, auf das sich diese Darstellung der paranoid-
schizoiden Position stützt, ist das der Spaltung. Es ist vielleicht von
Interesse zu verfolgen, wie sich Melanie Kleins Überlegungen zu den
Spaltungsvorgängen im Laufe der Jahre entwickelt haben. Spaltungen
treten in unterschiedlichen Formen auf. In ihrem ersten veröffentlich-
ten Artikel, »Eine Kinderentwicklung« (1921) erwähnte sie die Ab-
spaltung eines bösen Aspekts des Objekts, die zum Ziel hat, dieses
Objekt als gutes zu bewahren; an einem kleinen Jungen beobachtete
sie, daß er die Hexe, die in seinen Phantasien eine wichtige Rolle spiel-
te, »durch Teilung der Mutter-Imago erhalten« und von der geliebten
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Mutter abgespalten hat, um diese, »so wie sie ist, zu erhalten« (1921,
S. 73). In Die Psychoanalyse des Kindes betrachtet Klein diese Form
der Spaltung als einen verhältnismäßig reifen Prozeß, der auftritt, so-
bald der Sadismus an Intensität verliert. Er ermöglicht es dem Kind,
Wiedergutmachung an seinem guten Objekt zu leisten und sich von
bösen, angsterregenden Objekten abzuwenden. Im Jahre 1935 ordnete
Melanie Klein diese Art der Spaltung, die auf zunehmend realistischen
Ebenen stattfindet, den Prozessen zu, die einen Bestandteil des nor-
malen Durcharbeitens der depressiven Position bilden (GSK I,2,
S. 72f.).

Noch ein zweiter zentraler Gedankengang läßt sich bis zu ihren
frühen Schriften zurückverfolgen. In »Frühstadien des Ödipuskonflik-
tes« (1928a) lenkte sie die Aufmerksamkeit auf die Existenz früher
Phantasien, in den Mutterleib einzudringen. In »Die Rollenbildung im
Kinderspiel« (1929a) beschrieb sie zudem, daß Angst zu einer Über-
Ich-Spaltung führen kann oder zu einer Aufspaltung des Über-Ichs in
die Gestalten, aus denen es aufgebaut ist; im Anschluß an eine solche
Aufspaltung werden dann bestimmte Gestalten projiziert, um die
Angst zu lindern. Im folgenden Jahr entwickelte sie diese Überlegung
in »Die Bedeutung der Symbolbildung für die Ich-Entwicklung«
(1930a) weiter und beschrieb, ohne die Begriffe »Spaltung« oder »Pro-
jektion« zu verwenden, die Ausstoßung von Teilen des Selbst. Sie ver-
trat die Ansicht, daß die erste Angstabwehr des Ichs nicht in der Ver-
drängung bestehe, die sich erst später entwickele, sondern in der Aus-
stoßung − einer gewaltsamen Ausstoßung des Sadismus, durch die sich
das Ich von ihm zu befreien versucht und die zugleich einen Angriff
auf verfolgende Objekte darstellt. All diese früheren Überlegungen
sind in das umfassendere Konzept der projektiven Identifizierung ein-
gegangen, das Melanie Klein im vorliegenden Beitrag erstmals be-
schreibt. Der Terminus »projektive Identifizierung« ist ein Oberbegriff
für eine Reihe verschiedenartiger, aber miteinander zusammenhän-
gender Prozesse, die mit Spaltung und Projektion einhergehen. Mela-
nie Klein zeigt, daß die projektive Identifizierung die führende Angst-
abwehr der paranoid-schizoiden Position darstellt und daß sie darüber
hinaus die narzißtischen Objektbeziehungen entstehen läßt, die für
diese Phase − in der Objekte mit abgespaltenen und projizierten
Selbstanteilen gleichgesetzt werden − charakteristisch sind. Sie be-
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schreibt auch die Ängste, die mit den Phantasien verbunden sind, ge-
waltsam in das Objekt einzudringen und es zu kontrollieren, und
zeigt, daß das Ich durch exzessive projektive Identifizierungen ge-
schwächt wird. Ihr Beitrag »Über Identifizierung« (1955b) ist der aus-
führlichen Untersuchung einer anderen Form der projektiven Identi-
fizierung gewidmet, die zum Erwerb einer Pseudo-Identität führt.

Wenden wir uns nun wieder den Spaltungsvorgängen zu. Melanie
Klein hat die primäre Spaltung sowohl der Gefühle als auch der ersten
Objektbeziehungen, welche die Grundlage der paranoid-schizoiden
Position bildet, erstmals im Jahre 1935 in ihrem »Beitrag zur Psycho-
genese der manisch-depressiven Zustände« beschrieben. Liebe und
Haß werden voneinander getrennt, und entsprechend werden auch die
Objektbeziehungen in gute und böse gespalten. Im vorliegenden
Beitrag arbeitet sie die Details dieser primären Spaltung heraus. Me-
lanie Klein lenkt unsere Aufmerksamkeit zum erstenmal auch auf zwei
weitere Formen der Spaltung, die den Zustand des Ichs in Mitleiden-
schaft ziehen. Unter dem Druck der Vernichtungsangst spaltet sich das
Ich in winzige Teile, ein Mechanismus, der ihrer Ansicht nach den
Desintegrationszuständen der Schizophrenie zugrunde liegt. Sie ver-
tritt zudem die Auffassung, daß das Objekt, wenn es unter der Vor-
herrschaft des Sadismus introjiziert wird, fragmentiert wird, was zur
Folge hat, daß auch das Ich in Stücke zerfällt; ja, sie betont in diesem
Beitrag die Tatsache, daß das Ich das Objekt nicht zu spalten vermag,
ohne sich selbst zu spalten − auch dies ein Faktor, der für die Schizo-
phrenie eine wesentliche Rolle spielt.

In ihren anschließenden Arbeiten fügte sie diesen grundlegenden
Beobachtungen über die Spaltungsvorgänge eine oder zwei Ergänzun-
gen hinzu. In »Theoretische Betrachtungen über das Gefühlsleben des
Säuglings« (1952c) beschreibt sie die für die depressive Position cha-
rakteristische Spaltung. Um depressive Angst abzuwehren, spaltet das
Ich zwischen einem unverletzten lebenden Objekt und einem verletz-
ten sterbenden oder toten Objekt. Im selben Beitrag erläutert sie die
allgemeinen Auswirkungen der Spaltung auf die Prozesse der Inte-
gration. Die Abhandlung »Zur Entwicklung psychischen Funktionie-
rens« (1958) schließlich ist aufgrund eines plötzlichen Wandels in ihrem
Denken von Bedeutung: zusätzlich zu der Spaltung zwischen Ich und
Über-Ich postuliert Melanie Klein hier eine weitere strukturelle Spal-
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tung der Psyche, einen abgespaltenen Bereich im tiefen Unbewußten,
der jene allerersten Gestalten in sich birgt, welche die größte Angst
erregten.

Der vorliegende Beitrag gleicht der ersten Landkarte einer Region,
die zuvor nur in allgemeinen Zügen bekannt war, und weist dement-
sprechend zahlreiche Lücken auf. Insbesondere wird die Pathologie
der paranoid-schizoiden Position nicht herausgearbeitet. Wenngleich
Melanie Klein die entwicklungshemmenden Auswirkungen exzessiver
Spaltung und Zustände andauernden Rückzugs im Säuglingsalter be-
schreibt, gelang es ihr erst später, nämlich in Neid und Dankbarkeit
(1957b), die normale Form der paranoid-schizoiden Position aufgrund
ihrer Erkenntnisse über die Beeinträchtigung der Entwicklung durch
starken Neid konsequent gegen die anomale Form abzugrenzen. Zwei
Modifizierungen der in der vorliegenden Arbeit vertretenen Ansichten
enthalten ihr »Beitrag zur Theorie von Angst und Schuldgefühl«
(1948) sowie die »Bemerkung zur Depression des Schizophrenen«
(1960a); in diesen späteren Abhandlungen beschrieb sie sehr frühe For-
men des Schuldgefühls und der Depression, die bereits vor der depres-
siven Position auftreten und einen Bestandteil der paranoid-schizoiden
Position bilden.

Zusammen mit dem »Beitrag zur Psychogenese der manisch-depres-
siven Zustände« und der Arbeit »Die Trauer und ihre Beziehung zu
manisch-depressiven Zuständen«, in denen die infantile depressive Po-
sition dargestellt wird, vollendet die vorliegende Arbeit die Entwick-
lung einer neuen psychoanalytischen Entwicklungstheorie. Der Kern
dieser Theorie besteht in der Annahme, daß die Entwicklung eine Auf-
gabe darstellt, die während des Durchlaufens zweier zentraler Positio-
nen von einem aktiven Ich in der Beziehung zu einem Objekt be-
wältigt werden muß; diese Theorie führt neue Konzepte und Hypo-
thesen in die Psychoanalyse ein, mit deren Hilfe Melanie Klein einen
weiten Bereich psychischer Phänomene beschrieb und erklärte.



Einleitung

In diesem Beitrag1 möchte ich die Bedeutung früher paranoider und
schizoider Ängste und Mechanismen untersuchen. Ich habe bereits
vor einer Reihe von Jahren, noch bevor ich meine Ansichten über die
depressiven Prozesse im Säuglingsalter entwickelte, begonnen, in-
tensiv über dieses Thema nachzudenken. Aber noch während ich mein
Konzept der infantilen depressiven Position herausarbeitete, erzwan-
gen die Probleme der ihr vorangehenden Phase meine Aufmerksam-
keit. Ich möchte nun einige Hypothesen, zu denen ich hinsichtlich der
früheren Ängste und Mechanismen gelangt bin, formulieren.2

Diese Hypothesen betreffen sehr frühe Entwicklungsstadien und
beruhen auf Rückschlüssen aus dem Material, das ich in Kinder- und
Erwachsenenanalysen gewonnen habe. Sie scheinen zum Teil mit Be-
obachtungen übereinzustimmen, die in der psychiatrischen Arbeit
vertraut sind. Beweisen könnte ich meine Behauptungen nur durch
eine Zusammenstellung detaillierten Fallmaterials, die jedoch den
Rahmen dieses Vortrags sprengen würde. Ich hoffe daher, diese Lücke
in künftigen Arbeiten schließen zu können.

Zunächst einmal erscheint es mir hilfreich, noch einmal kurz die
Schlußfolgerungen über die allerersten Entwicklungsphasen zusam-
menzufassen, die ich bereits formuliert habe.3

Im frühen Säuglingsalter tauchen Ängste auf, die für die Psychose
charakteristisch sind und das Ich zwingen, spezifische Abwehr-
mechanismen zu entwickeln. In dieser Phase finden sich die Fixie-
rungsstellen für sämtliche psychotische Störungen − eine Hypothese,

1 [Anmerkung zur Fassung von 1952:] Dieser Vortrag wurde am 4. Dezember
1946 vor der British Psycho-Analytical Society gehalten und, von wenigen un-
bedeutenden Änderungen (insbesondere der Hinzufügung eines Absatzes und
einiger Fußnoten) abgesehen, in derselben Form publiziert.

2 Bevor ich diesen Beitrag fertigstellte, habe ich seine wichtigsten Aspekte mit
Paula Heimann diskutiert. Für die anregenden Vorschläge, mit denen sie die
Entwicklung und Formulierung einer Reihe der hier vorgestellten Konzepte
unterstützte, bin ich ihr sehr zu Dank verpflichtet.

3 Vgl. mein Buch Die Psychoanalyse des Kindes (1932) sowie den »Beitrag zur
Psychogenese der manisch-depressiven Zustände« (1935).
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die manche Leser zu der Annahme bewogen hat, daß ich alle Säuglin-
ge für psychotisch halte; mit diesem Mißverständnis habe ich mich
jedoch bereits bei anderen Gelegenheiten hinreichend auseinanderge-
setzt. Die infantilen psychotischen Ängste, Mechanismen und Ab-
wehrmethoden des Ichs üben auf sämtliche Aspekte der Entwicklung,
einschließlich der Entwicklung des Ichs, des Über-Ichs und der Ob-
jektbeziehungen, einen tiefgreifenden Einfluß aus.

Ich habe häufig meine Ansicht zum Ausdruck gebracht, daß Ob-
jektbeziehungen von Beginn des Lebens an vorhanden sind und das
erste Objekt die Mutterbrust ist, die vom Kind so erlebt wird, als sei
sie in eine gute (befriedigende) und eine böse (versagende) Brust ge-
spalten; diese Spaltung führt zu einer Trennung zwischen Liebe und
Haß. Ich habe darüber hinaus behauptet, daß die Beziehung zu jenem
ersten Objekt seine Introjektion und Projektion umfaßt, so daß Ob-
jektbeziehungen von Anfang an durch eine Wechselwirkung zwischen
Introjektion und Projektion, zwischen inneren und äußeren Objekten
und Situationen geformt werden. Diese Prozesse sind am Aufbau des
Ichs und Über-Ichs beteiligt und bereiten den Boden für den Beginn
des Ödipuskomplexes in der zweiten Hälfte des ersten Lebensjahres.

Der destruktive Impuls wird von Anfang an gegen das Objekt ge-
wendet und findet seinen ersten Ausdruck in phantasierten oral-sa-
distischen Angriffen auf die Mutterbrust, die sich bald zu Angriffen
weiterentwickeln, die dem Körper der Mutter gelten und mit allen
Mitteln des Sadismus durchgeführt werden. Sowohl aus den oral-sa-
distischen Strebungen, den Körper der Mutter seiner guten Inhalte zu
berauben, als auch aus den anal-sadistischen Impulsen, seine Exkre-
mente in ihr zu deponieren (einschließlich des Bedürfnisses, in ihren
Körper einzudringen, um die Mutter von innen her zu kontrollieren),
erwachsen Verfolgungsängste, die für die Entwicklung der Paranoia
und der Schizophrenie eine bedeutende Rolle spielen.

Ich habe eine Reihe verschiedener, typischer Abwehrmechanismen
des frühen Ichs aufgeführt, beispielsweise die Mechanismen der Spal-
tung des Objekts und der Triebregungen, die Idealisierung, die Ver-
leugnung der inneren und äußeren Realität sowie die Unterdrückung
von Gefühlen. Ich habe zudem verschiedenartige Angstinhalte er-
wähnt, unter anderem auch die Angst, vergiftet und verschlungen zu
werden. Die meisten dieser − in den ersten Lebensmonaten vorherr-
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schenden − Phänomene finden sich später im Krankheitsbild der
Schizophrenie wieder.

Ich habe diese frühe Phase (die ich ursprünglich als »Verfolgungs-
phase« charakterisierte) später als »paranoide Position«4 bezeichnet
und die Auffassung vertreten, daß sie der depressiven Position voran-
geht. Falls die paranoiden Ängste sehr stark sind und der Säugling die
paranoid-schizoide Position deshalb (oder aus anderen Gründen)
nicht durcharbeiten kann, wird auch das Durcharbeiten der depressi-
ven Position erschwert. Eine solche Unfähigkeit, die depressive Po-
sition zu bewältigen, kann eine Regression zur Folge haben, welche
die Verfolgungsängste intensiviert und die Fixierungsstellen schwerer
(d.h. der schizophrenen Gruppe zugehöriger) Psychosen stärkt. Auch
manisch-depressive Störungen im späteren Leben können aus gravie-
renden Schwierigkeiten während der Phase der depressiven Position
resultieren. Ich bin darüber hinaus zu dem Schluß gelangt, daß die
gleichen Faktoren auch die Neurosenwahl im Falle weniger schwerer
Entwicklungsstörungen entscheidend beeinflussen.

Wenngleich ich die Ansicht vertreten habe, daß die Art und Weise,
wie die depressive Position schließlich bewältigt werden kann, vom
Durcharbeiten der ihr vorausgehenden Phase abhängig ist, habe ich
ihr einen zentralen Stellenwert für die frühe Entwicklung des Kindes
beigemessen. Denn mit der Introjektion des ganzen Objekts erfolgt
eine grundlegende Veränderung der infantilen Objektbeziehung. Die
Synthese der geliebten und gehaßten Aspekte des ganzen Objekts
weckt im Säugling Gefühle der Trauer und Schuld, die bedeutsame
Fortschritte in seinem emotionalen und intellektuellen Leben zu er-
kennen geben. Dieser kritische Augenblick entscheidet zugleich auch
über die Wahl der Neurose oder Psychose. An all diesen Schlußfol-
gerungen halte ich nach wie vor fest.

4 Als dieser Vortrag im Jahre 1946 erstmals veröffentlicht wurde, benutzte ich den
Begriff »paranoide Position« in der gleichen Bedeutung, die W.R.D. Fairbairn
seinem Terminus »schizoide Position« beilegt. Nach gründlicher Überlegung
habe ich beschlossen, Fairbairns Begriff mit meinem eigenen zu kombinieren, so
daß ich in diesem Buch [in der vorliegenden Version erschien der Beitrag erst-
mals in Developments in Psycho-Analysis, 1952] konsequent den Ausdruck
»paranoid-schizoide Position« verwende.





Beitrag zur Theorie von Angst und Schuldgefühl
(1948)

Neu übersetzt von Elisabeth Vorspohl.





Erläuterungen

Während der Jahre 1943 und 1944 organisierte die British Psycho-
Analytical Society eine Reihe »Kontroverser Diskussionen« über die
Arbeit Melanie Kleins. Insgesamt vier Beiträge waren der Darstellung
und Erläuterung ihrer Ansichten gewidmet; Melanie Klein selbst ver-
faßte eine Abhandlung mit dem Titel »Gefühlsleben und Ich-Ent-
wicklung des Säuglings unter besonderer Berücksichtigung der depres-
siven Position« (1944b), drei weitere Beiträge stammten von zwei Kol-
leginnen − »Wesen und Funktion der Phantasie« von Susan Isaacs,
»Einige Aspekte der Rolle von Introjektion und Projektion« von Paula
Heimann sowie die Abhandlung »Regression«, * für die Susan Isaacs
und Paula Heimann gemeinsam verantwortlich zeichneten. Aus dem
Beitrag, den Melanie Klein zu diesem Anlaß verfaßt hatte, gingen
insgesamt drei Artikel hervor, nämlich »Zur Theorie von Angst und
Schuldgefühl«, »Theoretische Betrachtungen über das Gefühlsleben des
Säuglings« (1952c) und »Zur Beobachtung des Säuglingsverhaltens«
(1952d). Gemeinsam mit den »Bemerkungen über einige schizoide
Mechanismen« (1946), einem Vortrag, den Melanie Klein 1946 in der
British Psycho-Analytical Society gehalten hatte, wurden diese drei
Arbeiten im Jahre 1952 in Developments in Psycho-Analysis veröf-
fentlicht, einem Buch, das in erweiterten Versionen auch Susan Isaacs’
und Paula Heimanns Beiträge zu den »Kontroversen Diskussionen«
enthielt sowie zwei Artikel von Joan Riviere. Somit stellt dieses Buch
ein dauerhaftes Dokument der kleinianischen Theorie jener Zeit dar.

Was den vorliegenden Beitrag interessant erscheinen läßt, sind nicht
etwa neue theoretische Ansichten, denn sämtliche hier formulierten
Auffassungen finden sich − von einer unten näher erläuterten Korrek-
tur abgesehen − bereits in früheren Schriften, auf die Melanie Klein im
Text Bezug nimmt. Interessant ist vielmehr etwas anderes: Obwohl
Melanie Klein die Angst seit fünfundzwanzig Jahren als einen zen-
tralen psychischen Faktor betrachtete und sich mit dem Versuch, sie zu
verstehen, in ihrer Arbeit intensiv auseinandersetzte, ist dies der erste

* Isaacs, S. (1943): »The nature and function of phantasy«; Heimann, P. (1943):
»Some aspects of the role of introjection and projection in early development«;
Heimann, P., und Isaacs, S. (1943): »Regression«.
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und einzige Beitrag, den sie ausschließlich diesem Thema gewidmet
hat. Dies macht ihn zu einer hilfreichen Zusammenstellung all ihrer
Theorien über Angst und Schuldgefühl sowie jener Punkte, in denen
sich ihre Konzepte aus Freuds Ansichten herleiten, mit ihnen überein-
stimmen und von ihnen abweichen. Darüber hinaus setzt sich Melanie
Klein in dieser Arbeit sehr eingehend mit der Todesangst auseinander
und macht gegen Freud geltend, daß die Furcht vor dem Tode die
elementarste aller Ängste darstellt.

Die Arbeit enthält die erste einer Reihe von Korrekturen gegenüber
jener Erklärung des Schuldgefühls, die Melanie Klein in ihrem
»Beitrag zur Psychogenese der manisch-depressiven Zustände« (1935)
erarbeitet hatte. Dort hatte sie behauptet, daß Schuldgefühle erstmals
in der depressiven Position, d.h. in der Beziehung zu ganzen Objekten,
auftauchten. Ihrer neuentwickelten Auffassung zufolge werden
Schuldgefühle bereits in den vorübergehenden Integrationszuständen
der vorangehenden Phase gegenüber Partialobjekten empfunden. Spä-
ter vertritt sie in Neid und Dankbarkeit (1957b) die Ansicht, daß
übergroßer Neid ein vorzeitiges Schuldgefühl entstehen läßt, welches
das Durcharbeiten der Ängste der paranoid-schizoiden Position er-
schwert; in der »Bemerkung zur Depression des Schizophrenen«
(1960a) schließlich beschreibt sie eine frühe, für die Schizophrenie cha-
rakteristische Form des Schuldgefühls und der Depression. Ihre end-
gültige Konzeption der paranoid-schizoiden Position trägt somit auch
depressiven, wenngleich noch im Hintergrund bleibenden Ängsten
Rechnung und entspricht ihrer Auffassung, daß die depressive Position
auch paranoide Ängste umfaßt.



Meine Schlußfolgerungen über Angst und Schuldgefühle haben sich
nach und nach, im Laufe mehrerer Jahre, herausgebildet; es erscheint
mir hilfreich, einige der Schritte, über die ich zu ihnen gelangte, noch
einmal nachzuvollziehen.

I

Was die Ursprünge der Angst betrifft, so vertrat Freud zunächst die
Hypothese, daß Angst aus einer direkten Umwandlung der Libido
resultiere. In Hemmung, Symptom und Angst resümiert er seine ver-
schiedenen Theorien über die Angstentstehung rückblickend wie
folgt: »[W]ir wollen unparteiisch alles zusammentragen, was wir von
der Angst aussagen können, und dabei auf die Erwartung einer neuen
Synthese verzichten« (1926d, S. 162). Er wiederholte seine These, daß
Angst aus der direkten Umwandlung der Libido hervorgehe, schien
diesem »ökonomischen« Aspekt der Angstentwicklung nun jedoch
weniger Bedeutung beizumessen. Mit der folgenden Aussage nämlich
schränkt er jene Sichtweise ein: »Wir hoffen, den Sachverhalt zu klä-
ren, wenn wir die bestimmte Aussage machen, der im Es beabsichtigte
Erregungsablauf komme infolge der Verdrängung überhaupt nicht zu-
stande, es gelinge dem Ich, ihn zu inhibieren oder abzulenken. Dann
entfällt das Rätsel der ›Affektverwandlung‹ bei der Verdrängung«
(S. 118f.). Und weiter heißt es: »Das Problem, wie bei der Verdrän-
gung die Angst entsteht, mag kein einfaches sein; immerhin hat man
das Recht, an der Idee festzuhalten, daß das Ich die eigentliche Angst-
stätte ist, und die frühere Auffassung zurückzuweisen, die Beset-
zungsenergie der verdrängten Regung werde automatisch in Angst
verwandelt« (S. 120).

Über die Manifestationen der Angst kleiner Kinder sagte Freud, sie
werde durch »das Vermissen der geliebten (ersehnten) Person« her-
vorgerufen. Im Zusammenhang mit der grundlegenden Angst des
Mädchens wählte er, um die Angst des Säuglings vor Liebesverlust zu
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beschreiben, Worte, die zu einem gewissen Grad auf Säuglinge beider
Geschlechter zuzutreffen scheinen: »Wenn die Mutter abwesend ist
oder dem Kind ihre Liebe entzogen hat, ist es ja der Befriedigung
seiner Bedürfnisse nicht mehr sicher, möglicherweise den peinlichsten
Spannungsgefühlen ausgesetzt« (1933a, S. 94).

In der Neuen Folge der Vorlesungen zur Einführung in die Psycho-
analyse sagte Freud im Hinblick auf die Theorie, daß Angst aus der
Umwandlung unbefriedigter Libido resultiere: »Diese Auffassung
fand eine Unterstützung in gewissen ganz regelmäßigen Phobien der
kleinen Kinder. [ . . . ] Die Kinderphobien und die Angsterwartung der
Angstneurose geben uns zwei Beispiele für die eine Art, wie neuro-
tische Angst entsteht: Durch direkte Umwandlung der Libido«
(1933a, S. 89).

Diese und ähnliche Passagen erlauben zwei Schlußfolgerungen, auf
die ich später noch einmal zurückkommen werde: (a) bei kleinen Kin-
dern wird die unbefriedigte libidinöse Erregung in Angst umgewan-
delt; (b) der erste Inhalt der Angst ist das Gefühl des Säuglings, in
Gefahr zu geraten, falls sein Bedürfnis aufgrund der »Abwesenheit«
der Mutter nicht befriedigt wird.

II

Was das Schuldgefühl betrifft, so behauptete Freud, daß es im Ödi-
puskomplex wurzele und seine Folge sei. Andererseits finden sich
Passagen, in denen er von Konflikten und Schuldgefühlen einer we-
sentlich früheren Lebensphase spricht. So schrieb er zum Beispiel:
»[ . . . ] das Schuldgefühl ist der Ausdruck des Ambivalenzkonflikts, des
ewigen Kampfes zwischen dem Eros und dem Destruktions- oder To-
destrieb« (Hervorhebung M.K.). Und weiter: »Ist die Kultur der not-
wendige Entwicklungsgang von der Familie zur Menschheit, so ist
unablösbar mit ihr verbunden, als Folge des mitgeborenen Ambiva-
lenzkonflikts, als Folge des ewigen Haders zwischen Liebe und To-
desstreben, die Steigerung des Schuldgefühls« (Das Unbehagen in der
Kultur, 1930a, S. 492f.; Hervorhebung M.K.).

Im Zusammenhang mit der von einigen Autoren vertretenen Auf-
fassung, daß Frustration das Schuldgefühl intensiviere, schrieb er:
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»Wie soll man denn dynamisch und ökonomisch erklären, daß an Stel-
le eines nicht erfüllten erotischen Anspruchs eine Steigerung des
Schuldgefühls auftritt? Das scheint doch nur auf dem Umwege mög-
lich, daß die Verhinderung der erotischen Befriedigung ein Stück
Aggressionsneigung gegen die Person hervorruft, welche die Befrie-
digung stört, und daß diese Aggression selbst wieder unterdrückt wer-
den muß. Dann aber ist es doch nur die Aggression, die sich in Schuld-
gefühl umwandelt, indem sie unterdrückt und dem Über-Ich zuge-
schoben wird. Ich bin überzeugt, wir werden viele Vorgänge einfacher
und durchsichtiger darstellen können, wenn wir den Fund der Psy-
choanalyse zur Ableitung des Schuldgefühls auf die aggressiven Triebe
einschränken« (1930a, S. 498; Hervorhebung M.K.).1

Hier stellt Freud unmißverständlich fest, daß sich das Schuldgefühl
aus der Aggression herleitet; in Verbindung mit den oben zitierten
Sätzen (»mitgeborener Ambivalenzkonflikt«) betrachtet, legt dies na-
he, daß Schuldgefühle bereits in einem sehr frühen Stadium der Ent-
wicklung auftauchen. Wenn wir jedoch Freuds Ansichten insgesamt
betrachten, so wie er sie in der Neuen Folge der Vorlesungen zur Ein-
führung in die Psychoanalyse noch einmal zusammenfassend darge-
stellt hat, wird deutlich, daß er an seiner Hypothese vom Schuldgefühl
als Folge des Ödipuskomplexes weiterhin festhielt.

Abraham hat beträchtlich zur Erhellung der frühesten Entwick-
lungsphasen beigetragen, und zwar insbesondere mit seiner Untersu-
chung über die Libidoorganisation.2 Seine Entdeckungen auf dem
Gebiet der infantilen Sexualität standen in engem Zusammenhang mit
einem neuen Verständnis des Ursprungs von Angst und Schuldgefühl.
Abraham vertrat folgende Ansicht: »Im Stadium des Narzißmus mit
kannibalischem Sexualziel tritt als erste nachweisbare Triebhemmung
die Angst auf. Die Überwindung des Kannibalismus ist eng verknüpft
mit der Entstehung von Schuldgefühlen, sie treten als typische Hem-

1 Im selben Buch (S. 489) akzeptierte Freud meine (in meinen Beiträgen »Früh-
stadien des Ödipuskonfliktes«, 1928a, und »Die Bedeutung der Symbolbildung
für die Ich-Entwicklung«, 1930a, formulierte) Hypothese, daß die Strenge des
Über-Ichs sich in einem gewissem Umfang aus der Aggression des Kindes selbst
herleitet, die auf das Über-Ich projiziert wird.

2 Abraham, K. (1924): »Versuch einer Entwicklungsgeschichte der Libido auf
Grund der Psychoanalyse seelischer Störungen«.
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− des normalen Menschen 67 Anm.

19
− und projektive Identifizierung 22
− psychotische 135
− und sadistische Strebungen/Impul-

se 50
− und schizoide Mechanismen 35 f.
− verfolgende und depressive 75 f.
− Verleugnung der 126
− weibliche 76, 219
− und Wiederholungszwang 87, 94
Apathie 174, 198
− im Anschluß an die Entwöhnung

28, 177 Anm. 14
Appetit: Verminderung des 180 f., 196
− -losigkeit 187
− siehe auch Stillen; Nahrung
Arbeit: -sfähigkeit 76

− Freude an der 405
Aufmerksamkeit, ständiges Bedürfnis

nach 167, 176, 197, 432
Aufrichtigkeit 411
Augustinus 320
Ausgeglichenheit/Ausgewogenheit,

psychische 429 ff., 469, 471
äußere Umstände/Erfahrungen/Be-

dingungen/Faktoren/Einflüsse 13
Anm. 8, 84, 160, 287, 359, 376, 391,
402

äußere Welt 26, 127
− Anpassung an die 86
− und innere Welt: Verwirrung 347
− −, Interaktion 101 f., 226, 393 f.,

429, 433, 491
− Introjektion der 21, 402
− Rückzug von der 174
− zerstört in der Wahnvorstellung 38
− siehe auch Realität, äußere
Autoerotismus 87 ff.
autoritäre Erziehung 403, 408

B, weiblicher Säugling, im Alter von
5 Monaten und im 2. Lebensjahr
171, 174, 182-185

Baby(s): enthalten im Körper des
Mädchens, geraubt 76, 219

− und Penis, gleichgesetzt mit 134
− ungeborene 254
− −, der Mutter 255, 270, 320, 457
− siehe auch Säugling
Balint, Michael 161 Anm. 3
Beendigung der Analyse: Kriterien

der 72-79
− und weitere eigenständige Arbeit

des Patienten 77 f.
Befriedigung 162
− infantile halluzinatorische 15,

113 f., 490
Befruchtung der Mutter, siehe Mutter
Beißen 119 Anm. 12
Bemutterung, Bedürfnis des Säuglings

nach 148
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